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Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: | Cuidado Integral

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el cuidado integral de las personas mayores, garantizando su bienestar fisico, emocional, social y mental, mediante acciones que fortalezcan su autonomia, dignidad y
calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las principales necesidades fisicas, emocionales y sociales de las personas mayores para brindar una atencion adecuada y oportuna.
2. Fomentar habitos de vida saludables que contribuyan a la prevencién de enfermedades y al mantenimiento de la funcionalidad.

3. Fortalecer las redes de apoyo familiar, comunitarias e institucionales en el proceso de cuidado integral.

4.Promover el respeto, la inclusion y el trato digno hacia las personas mayores en todos los entornos.

METODOLOGIA

Durante la semana se reline a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de utilizar el tapabocas y la técnica del
lavado de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna enfermedad respiratoria. Asi mismo se explica sobre la
importancia de utilizar correctamente los elementos de aseo, el bafio a diario, la presentacion personal, esto con el fin de reforzar los buenos habitos dentro del servicio.
Posteriormente se aclara sobre el tema a tratar en la semana " Autocuidado " y la revelancia que se genera en ellos de acuerdo a los cuidados que se deben tener
resaltando el autocuidado.

MOMENTO
INICIAL

Lunes

Mediante una actividad ludica y participativa, se promueve el reconocimiento del cuidado integral como un componente fundamental del bienestar de las personas
mayores. A través de una dinamica grupal de preguntas y situaciones cotidianas, se reflexiona sobre la importancia del autocuidado fisico, emocional y social en la vida
diaria.

Durante la actividad, las personas mayores identifican habitos saludables, practicas de autocuidado y acciones que fortalecen su autonomia y calidad de vida,
favoreciendo la participacion activa y el intercambio de saberes en un ambiente de confianza y respeto.

Martes

La actividad se desarrolla de manera participativa mediante un juego de tarjetas tematicas, relacionadas con las dimensiones del cuidado integral (salud fisica, emociones,
relaciones sociales y bienestar mental).

Cada persona mayor selecciona tarjetas y comparte cémo aplica o podria aplicar estas acciones de cuidado en su vida cotidiana. Durante el ejercicio, se fomenta la
comunicacion, la socializacion y el trabajo colaborativo, fortaleciendo las redes de apoyo entre los participantes y resaltando la importancia del acompafiamiento mutuo
como parte del bienestar integral.

Jueves

Se realiza una actividad orientada a fortalecer el bienestar emocional y social de las personas mayores dentro del centro de cuidado transitorio. A través de la dinamica
“Cuidarme también es quererme”, cada participante reflexiona sobre sus emociones, necesidades y experiencias relacionadas con el autocuidado y el trato digno.

La actividad permite expresar sentimientos, compartir vivencias y reconocer la importancia del respeto, la inclusién y el apoyo emocional, promoviendo la autoestima, el
sentido de pertenencia y la convivencia armoénica dentro del grupo.

Viernes

Se lleva a cabo una jornada de retroalimentacion y cierre, en la cual se refuerzan los aprendizajes relacionados con el cuidado integral en las personas mayores. Mediante
la dindmica “Mi bienestar importa”, cada participante identifica una accién de autocuidado fisico, emocional o social que considere significativa.

Por turnos, las personas mayores comparten sus reflexiones, resaltando la importancia de mantener habitos saludables, fortalecer vinculos y reconocer sus capacidades.
La actividad promueve la autoexpresion, el empoderamiento personal y el compromiso con el cuidado integral como base para una mejor calidad de vida.

MOMENTO CENTRAL

Para cerrar la semana, se genera un espacio de retroalimentacion en el que las personas mayores expresan sus opiniones sobre las actividades realizadas y los
aprendizajes obtenidos en torno al cuidado integral. Este momento permite reconocer los avances en el autocuidado, el bienestar emocional, la socializacién y la
participacion activa, asi como reflexionar sobre la importancia de mantener habitos saludables, fortalecer los vinculos y cuidar la salud fisica y mental como parte
fundamental de una mejor calidad de vida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
1. Sillas Personas mayores
2. Mesas Equipo de primeros auxilios
3. Fichas
4. Tablero

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié una participacion activa y voluntaria de las personas mayores, evidenciando interés y disposicidn frente a las dindmicas propuestas. Se lograron avances significativos en la
lcomprension del cuidado integral, destacandose el reconocimiento del autocuidado fisico, emocional y social como parte fundamental del bienestar.Asimismo, se fortalecieron la interaccion grupal, la
lcomunicacién y el respeto mutuo, generando un ambiente de confianza. Las personas mayores expresaron satisfaccion con la actividad y manifestaron mayor conciencia sobre la importancia de
Imantener habitos saludables y redes de apoyo para mejorar su calidad de vida. Se anexa listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS 525
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